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Das grün hinterlegte Menü gibt es an diesem Tag als Hauptmahlzeit 

 
 
 
 
 
 
 

36. KW 
 

Ab 01.09. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 
 

Menü 
(X) 

 
 

Hoki-Fischfilet mit 
Kräutersoße, dazu 

Ebly und Salat 

 
 

Kürbissuppe 
dazu Brot 

 
 

Hähnchenschnitzel 
paniert mit 

Champignonsoße, 
dazu Erbsen mit 

Möhren und Spätzle 
 

 
 

Lasagne mit 
Rinderbolognese und 

Käse überbacken, dazu 
Salat 

 

 
 

Brokkoli-Käse-Nuggets 
mit Käsesoße, dazu 

Kartoffeln und Rohkost 
 

 
 
 

Alternativ  
(V)  

 

 
Gemüsefrikadelle 
mit Kräutersoße, 

dazu Ebly und Salat 

 
 

 
 

Tofuschnitzel mit 
Champignonsoße, 
dazu Erbsen mit 

Möhren und Spätzle 

 
 

Lasagne mit 
Gemüsebolognese und 
Käse überbacken, dazu 

Salat 

 

 
 

 
37. KW 

 
Ab 08.09. 

 
 

Menü 
(X) 

 
 

Gnocchi-Pfanne mit 
Tomaten und Käse, 

dazu Salat 
 

 
 

Putengyros mit 
Krautsalat, Tzatziki 

und Reis 

 
 
Seelachs paniert mit 

Remoulade, 
Bratkartoffeln und 

Gurkensalat 
 

 
 

Bunter  
Rindfleischtopf 

Mit Paprika, Möhren und 
Kartoffeln,  
dazu Brot 

 
 

Nudelauflauf mit 
Brokkoli, Putenschinken 
und Käse überbacken, 

dazu Salat 

 
 

Alternativ 
(V)  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Gebackener 

Schafskäse mit 
Krautsalat, Tzatziki 

und Reis 
 
 

 
Gemüsefrikadelle 
mit Bratkartoffeln 
und Gurkensalat 

 
 

Bunter Eintopf mit 
Zucchini, Paprika, 

Möhren und Kartoffeln,  
dazu Brot 
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Das grün hinterlegte Menü gibt es an diesem Tag als Hauptmahlzeit 

 
 
 
 
 

38. KW 
Ab 15.09. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
 
 
 

Menü 
(X) 

 
 
 

Bunte Pestonudeln 
mit Ratatouille, dazu 

Reibekäse und 
Salat 

 
 

 
 
 

Gebratener Lachs, 
mit 

Schnittlauchsoße, 
Reis und Gemüse 

 
 

 

 

 
Grobe Bratwurst 
vom Schwein mit 

Senf-Sahne-Soße, 
dazu Sauerkraut und 

Kartoffeln 

 
 

Mie-Nudeln mit 
Chinagemüse (Möhre, 

Paprika, Lauch, 
Zwiebeln und Brokkoli), 
dazu Hähnchentreifen 
und süß-saure-Soße 

 
 
 

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus 

 

 
 
 

Alternativ  
(V)  

 

 
 
 

 
Aubergine gebraten, 

dazu Reis und 
Gemüse 

 
Vegetarische 

Bratwurst mit Soße, 
dazu Sauerkraut und 

Kartoffeln 

 
Mie-Nudeln mit 

Chinagemüse (Möhre, 
Paprika, Lauch, 

Zwiebeln und Brokkoli), 
dazu süß-saure-Soße 

 

 
 
 

 
 

 
39. KW 

Ab 22.09. 
 
 

 
 

Menü 
(X) 

 
Vollkornnudeln mit 

Gemüseragout 
(Blumenkohl, 

Paprika, Zucchini 
und Möhren) 

 

 
 

Rinderfrikadelle mit 
Bratensoße, dazu 

Kartoffeln und 
Bohnen 

 
Gebratener 

Seelachs mit 
Frischkäsesoße, 
dazu Blumenkohl 

und Nudeln 
 

 
 

Hähnchenschenkel mit 
Kroketten und Apfel-

Möhrensalat 

 
 

Gemüsecremesuppe 
dazu Brot 

 
 

Alternativ 
(V)  

 
 

 
 
 

 
Brokkoli-

Käsenugget mit 
Soße, dazu 

Kartoffeln und 
Bohnen 

 
Eierragout, dazu 
Blumenkohl und 

Kartoffeln 

 
Hirtentasche (Blätterteig 

mit Schafskäse und 
Spinat gefüllt) dazu 
Kroketten und Apfel-

Möhrensalat 

 

r 


