Speiseplan Februar 2025

 
	
	 






06. KW

ab 03.02.25
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	



Menü
(X)
	

Gemüsemaultaschen mit Champignonsoße und Salat


	

Bratwurst vom Schwein mit Currysoße, dazu Pommes Frites und Salat
	

Rindergulasch mit Rotkohl und Kartoffelklößen



	

Fischstäbchen, 
dazu Rahmspinat und Kartoffelpüree
	

Kleine Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung, dazu Reis, Currysoße und Salat

	
	


Alternativ 
(V) 

	

	
Vegetarische Bratwurst mit Currysoße, dazu Pommes Frites und Salat
	
Tofugulasch mit Rotkohl und Kartoffelklößen

	
Mozzarellasticks, 
dazu Rahmspinat und Kartoffelpüree
	

	


07. KW

ab 10.02.25
	

Menü
(X)


	

Kartoffelsuppe 
dazu Brot
	

Vollkornspaghetti mit Putenschinken-Sahnesoße, dazu Möhrensalat

	

Lachs gebraten dazu Kartoffeln und Kaisergemüse


	

Hähnchenknusperschnitzel
mit Currysoße, dazu Reis und Brokkoli

	

Vegetarische Tortellini mit Käsesoße und Salat



	
	

Alternativ
(V) 


	

	
Vollkornspaghetti mit Sahnesoße und Möhrensalat
	
Gemüsefrikadelle dazu Kartoffeln und Möhrengemüse




	
Sellerieschnitzel mit Currysoße, dazu Reis und Brokkoli
	


	






08. KW

ab 17.02.25
	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	



Menü
(X)
	
Schupfnudelpfanne mit buntem Gemüse (Zwiebeln, Paprika, Blumenkohl und Brokkoli), dazu Kräuterdip
	
Spaghetti mit
Rinderbolognese, dazu Reibekäse und Salat

	
Hoki-Fischfilet mit Kräutersauce, Kartoffelwedges und Gurkensalat
	
Hühnerfrikassee (mit Pilzen und Spargel), dazu Reis und Erbsen mit Möhren



	
Blumenkohl überbacken mit Kartoffeln und Gemüserohkost





	
	


Alternativ 
(V) 

	

	
Spaghetti mit Gemüsebolognese,
dazu Reibekäse und Salat 
	
Gebratene Zucchini mit Kräutersauce, Wedges und Gurkensalat
	
Frikassee mit Tofu, Spargel und Pilzen, dazu Erbsen mit Möhren und Reis
	



	


09. KW

ab 24.0.25
	

Menü
(X)
	

Nudeln mit Tomatensoße, dazu Reibekäse und Salat
	

Wiener Würstchen vom Schwein mit Soße, dazu Möhrengemüse und Kartoffeln


	

Putengeschnetzeltes mit Spätzle und Salat
	

Seelachs Toscana mit Tomaten und Käse überbacken, dazu Couscous und Brokkoli



	

Gemüsereispfanne mit Brokkoli, Paprika, Möhre und Mais, dazu Kräutersoße und Salat


	
	

Alternativ
(V) 


	


	
Vegetarisches Würstchen mit Soße, dazu Möhrengemüse und Kartoffeln
	
Tofugeschnetzeltes mit Spätzle und Salat
	
Blumenkohlbratling, dazu Couscous und Brokkoli
	




Das grün hinterlegte Menü gibt es an diesem Tag als Hauptmahlzeit
