Speiseplan September - Oktober 2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelsuppe Bratwurst vom Rindergulasch mit Fischstabchen, Brokkoli-Kase-Nuggets
und Brot Schwein mit Bandnudeln und dazu Rahmspinat und mit Nudeln und
Menii Currysol3e, dazu Apfelmus Kartoffelstampf Tomatensol3e

(X) Pommes Frites und

38. KW sl
ab
Tofustreifen mit
19.09.22 Vegetarische Paprika und Mozzarellasticks
Alternativ Bratwurst mit Zzwiebeln. dazu dazu Rahmspinat und
(V) Currysol3e, dazu Bandnudeln und Kartoffelstampf
Pommes Frites und Apfelmus
Salat
Menii Lachs gebraten Hahnchenknusperschnitzel
39. KW (X) Gemiisemaul- Putengyros mit dazu Kartoffeln und mit Currysol3e, dazu Reis Vegetarische Tortellini
taschen mit SolRe, Tsatsiki, Mohrengemtise und Brokkoli mit Frischkasesolle
ab Champignonsof3e | Krautsalat und Reis und Salat
26.09.22 und Salat
Gebackener Gemusefrikadelle Kaseschnitzel mit
Alternativ Schafskase, mit dazu Kartoffeln und | CurrysofRe, dazu Reis und
(V) Tsatsiki, Krautsalat Mdohrengemiise Brokkoli

und Reis

Das griin hinterlegte Men gibt es an diesem Tag als Hauptmahlzeit




Speiseplan September - Oktober 2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tag der Spaghetti mit Hoki mit Putenschnitzel paniert mit Blumenkohl-
deu_tsch_en BoIogr_1ese§ol’Se, Krautersauce, Paprikasol3e, Kf:\__rtoﬁ?lauflauf mit
Einheit dazu Reibekase und Kartoffelwedges und dazu Krokettgn und Kase Uberbacken
Menii _ Salat Gurkensalat Kohlrabi
(X) Kita geschlossen
40. KW
ab - . . . .
03.10.22 Spaghetti mit Gemdisebratling mit Gemdisecurry, dazu
B Gemiuse- Bolognese Krautersauce, Basmatireis und
Alternativ dazu Reibekése und Wedges und Kohlrabi
(V) Salat Gurkensalat
Nudeln mit Kabeljau mit Senf- Gemiuse-Reis-Pfanne,
Menii Tomatensolie, Dill-Sol3e, dazu Bunter Geflugelwiener mit mit Brokkoli,Paprika,
41. KW (X) dazu Reibekase Kaisergemuse und Rindfleischeintopf | Bratensol3e,M0hrengemise | M&hre und Mais, dazu
und Salat Vollkornreis mit Paprika, M6hren und Kartoffeln KrautersoRe und Salat
ab und Kartoffeln, dazu
10.10.22 Brot
Blumenkohlbratling Bunter Eintopf mit Vegetarisches Wirstchen
Alternativ

(V)

dazu Kaisergemuse
und Vollkornreis

Zucchini, Paprika,
Moéhren und
Kartoffeln, dazu Brot

Moéhrengemise und
Kartoffeln

Das griin hinterlegte Men gibt es an diesem Tag als Hauptmahlzeit




